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  خلاصه اي از شرح حال 

و بخش اتاق عمل  ،سپس در بخش اورژانس  ،فارغ التحصيل كرمانشاه  از دانشگاه علوم پزشكيكارداني پرستاري  با مدرك 1365 سال

طرح  1369سال   .فارغ التحصيل شدم  تهرانك كارشناسي از دانشگاه علوم پزشكي با مدر 1368سال سپس فعاليت كرده و جراحي 

داخلي  - كارشناسي ارشد پرستاري 1369سال  . نمودم فعاليتكرمانشاه يراپزشكي پدانشكده  نيروي انساني را به عنوان مربي در

مدت يكسال به عنوان مربي در دانشگاه ..يل گشتمدر اين مقطع فارغ التحص  1371را در دانشگاه تربيت مدرس آغاز و سال  جراحي 

آغاز  1374از سال  بعنوان عضو هيات علمي گروه پرستاري همكاري خود را با دانشگاه شاهد .فعاليت نمودم كرمانشاه  علوم پزشكي

  . نشگاه شاهد ادامه داردو تا كنون ارائه خدمت در دا 1387تا  دكتراي پرستاري دانشگاه تربيت مدرس ادامه تحصيلات در مقطعوده نم

  

 

  ي علمي كنفرانسهادر  مقالات ارائه شده و چاپ شده 

  

  پوستر يا سمينار داخل كشور با ارائه مقاله به صورت سخنراني هفتادشركت در  -

 زمان برگزاري برگزار كننده نام همايش عنوان مقاله رج

 اولين همايش بين المللي   مراقبت از درد در فرآيند اخلاق   1

  نوآوري در پرستاري و مامايي

  -دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  جزيره قشم

  1387دي ماه  4-5

ششمين كنگره مراقبت هاي    تسكين درد در بخش هاي جراحي عمومي  2

و مامايي دستاوردها  پرستاري

  و تازه ها

سالن  -دانشگاه علوم پزشكي ايران

  همايش هاي رازي

  1387بهمن ماه  7-5

كنگره سراسري سالمندي و   ان دردمند و ترس از درد جراحي سالمند  3

  پزشكي سالمندان 

  1387اسفند   14-13  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

تجارب دانشجويان پرستاري از تعلق پذيري و تاثير آن   4

  بر آموزش باليني

اولين همايش منطقه اي 

آموزش  پرستاري چالش ها و 

  راهكارها

  1387اسفند  22  واحد تنكابن – دانشگاه آزاد اسلامي

كنگره سراسري سالمندي و  سالمندان دردمند و ترس از درد جراحي   5

 پزشكي سالمندان 

 1387اسفند   14-13 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

پرستاران و خلاهاي قانوني در امتناع و اكراه بيمار از   6

  مراقبت  

اولين كنگره بين المللي 

  نپزشكي قانوني ايرا

مجتمع  –دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  تالار امام–بيمارستاني امام خميني 

  1388خرداد  6 -4

7  Headache and treatment in the elderly  دومين كنگره بين المللي

  سردرد

  2010آوريل   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

به عنوان يك  )PMP(  روش مديريت مشكل بيمار  8

  ابزار ارزشيابي

مايش رويكردهاي نوين ه

ارزشيابي آموزشي در علوم 

  پزشكي

  1389ارديبهشت   دانشگاه علوم پزشكي مشهد

ارزيابي الگوي علامتي و فراواني اختلال بد شكلي بدن    9

  در دانشجويان

پنجمين سمينار سراسري 

  بهداشت رواني دانشجويان

  1389ارديبهشت   دانشگاه شاهد

ته از مراقبتهاي تجارب بيماران سرطاني پيشرف  10

 يك مطالعه كيفي: پرستاري از درد 

دومين كنگره مراقبتهاي 

حمايتي و تسكيني در 

 -دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 سالن ابن سينا –دانشكده پزشكي 

 1388ارديبهشت  4-2



 سرطان

ايجاد انگيزه توسط استاد با افزايش حس تعلق پذيري   11

 ني دانشجويان پرستاري به گروه درما

دهمين كنگره كشوري 

 آموزش علوم پزشكي 

ارديبهشت  17-15  -دانشگاه علوم پزشكي شيراز 

1388 

: بررسي تسكين درد و اضطراب در بخش هايجراحي   12

 مطالعه مشاهده اي

نهمين همايش ساليانه 

انجمن بررسي و مطالعه درد 

اولين همايش بين (در ايران 

 )المللي درد 

ارديبهشت  21-19 بندر انزلي -يلاندانشگاه علوم پزشكي گ

1388 

همايش سراسري مراقبت  مطالعات كيفي و مراقبت مبتني بر شاهد  13

 مبتني بر شاهد

 89مهر مشهددانشگاه علوم پزشكي 

 
  

  پژوهشي-علمي مجلاتشده  در   چاپ مقالات

  

  چاپ  مقاله در مجلات علمي و پژوهشي داخل كشور

 نام مجله عنوان مقاله

Nurses’ experiences and perceptions of influencing barriers to 

postoperative pain management 

    

Scand J Caring Sci; 2009; 23; 

274–281 

Ethical Challenges in Pain Management Post-Surgery Nursing Ethics 2009 16 

(2)161-172 

Barriers to, and facilitators of post-operative pain management in 

Iranian nursing: a qualitative research study.  

 

International Nursing Review 

55, 468–475 

Perspectives and experiences of elective surgery patients regarding pain 

management 

Nursing and Health Sciences 

(2010), 12, 67–73 

دي   -پژوهشي دانشور –دو ماهنامه علمي  )نفر دوم از سه نفر(ضعيت نيازهاي رواني سالمندان شهر تهرانبررسي و

1382 

سال  38مجله علمي پژوهشي دانشور  شماره     بررسي عوامل استرس زا و شيوه هاي مقابله با آن  در پرستاران

  1381نهم  ارديبهشت 

دانشكده پرستاري و مامايي گيلان مه فصلنا   كاهش دردهاي زايمان بر TENSتاثير

يز و زمستان پاب 29و 28سال هفتم شماره 

1377  

مجله علمي پژوهشي دانشگاه مازندران  )نفر سوم از چهار نفر(بررسي تاثير آموزش تمرينات تن آرامي بر سطح اضطراب دانشجويان

 1383تابستان 

ر ميزان يادگيري دانشجويان پرستاري در بررسي مقايسه اي تاثير روشهاي سخنراني و تفحص گروهي ب

  )نفر سوم از سه نفر( )1(درس بهداشت جامعه 

مجله علمي پژوهشي آموزش در علوم 

  1383سال   11پزشكي شماره 

،  86مجله علمي پژوهشي دانشور  شماره  پديده خواب و اختلال آن، يك مطالعه كيفي كنكاشي در تجارب زنان سالمند بستري از

  1389، ارديبهشتسال هفدهم 

 شماره پنجم، سال ايران، سالمندى مجله  يك پژوهش كيفي: نيازهاي بيماران سالمند بستري در بيمارستان

  1389بهار پانزدهم،

  

  

  

  

  پروژه هاي تحقيقاتي مصوب  -8



  مجري طرح  اتمام يافته  وم پزشكي كرمانشاهلع  مقايسه ويژگي هاي مادران نوزادان سالم و كم وزن

وامل استرس زا و شيوه هاي مقابله با آن  در بررسي ع

  پرستاران  

  مجري طرح  اتمام يافته  دانشگاه شاهد

بررسي تاثير آموزش تمرينات تن آرامي بر سطح 

  اضطراب دانشجويان 

  

  همكار طرح  اتمام يافته  دانشگاه شاهد

روانسنجي نسخه فارسي پرسشنامه هاي آزمون حقايق 

 'Kogans(سالمندي و نگرش به  )FAQ-1(سالمندي 

OP  (در پرستاران ايراني  

  مجري طرح  در حال اجرا  دانشگاه شاهد

  

  

  برگزاري همايشها

  

عضو كميته علمي همايشهاي اولين و دومين همايش سراسري درد ، سرطان، دومين و سومين كنگره ضايعات نخاعي، اولين  -

رستاري در تستهاي تشخيصي، دومين كنگره سراسري همايش سراسري كيفيت زندگي، اولين همايش سراسري مراقبتهاي پ

خانواده و مشكلات جنسي، دومين همايش سراسري پرستاري توانبخشي در اختلالات مغز و اعصاب،  اولين همايش سراسري 

 كيفيت زندگي 

  

  شركت در كارگاههاي آموزشي

  آمار -

 ارزشيابي برنامه درسي -

 كيفيروش تحقيق  -          تعيين اولويتهاي تحقيقاتي  -

- OSCE               - تبيين وظايف تربيتي مديران گروهها 

 پژوهش در آموزش -          پزشك و آموزه قانوني  -

 ارزشيابي پيشرفت تحصيلي  -        چگونه يك كارگاه برگزار كنيم  -

 ارزيابي دروني  -            روش تدريس -

 آموزش كاربردي اينترنت  -            اساتيد مشاور -

 روش هاي ارزشيابي پيشرفت تحصيلي  - ترنت                                   روش هاي جستجوي پيشرفته در اين -

- End note                                                                        - روش تحقيق پيشرفته 

- Reference Manager 

  

 

  سوابق اجرايي

  باد سرپرستار بيمارستان اسلام آ                       -

  مربي دانشكده پيراپزشكي كرمانشاه    -

  مربي دانشكده دانشگاه آزاد قم       -

  دانشگاه شاهدپرستاري مربي دانشكده     -

  مدير گروه پرستاري دانشگاه شاهد     -

  استاد راهنماي دانشجويان پرستاري     -

  معاون آموزشي و پژوهشي دانشكده پرستاري مامايي شاهد    -

  رياست  دانشكده پرستاري مامايي شاهد                     -

  پژوهشي دانشگاه شاهد آموزشي و  عضو شوراي     -

  عضو كميته برنامه ريزي دانشكده پرستاري شاهد        -

   استاد مشاور دانشجويان شاهد دانشگاه شاهد    -

 داور مجلات  دانشور پزشكي و  پژوهش پرستاري ايران                    -


